厚植情怀砺品质，尺寸之功显大爱
——学习贯彻党的二十大精神心得感悟
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党的二十大是中国共产党在建党百年后召开的首次全国代表大会，是在新时代十年伟大变革的时间节点上召开的具有里程碑意义的大会。一瞬浓缩百年，涓滴汇成巨澜，厚重的精神积淀与蓬勃的时代擘画珠璧交辉，筚路蓝缕披荆斩棘与辉煌成就锦绣华章相得益彰，在历史坐标上留下了浓墨重彩、彪炳史册的壮丽诗篇。习近平总书记在二十大报告中指出，推进健康中国建设，把保障人民健康放在优先发展的战略地位，为新时代医疗卫生事业的发展指明了正确方向、提供了根本遵循，为医护人员书写新的“赶考”答卷搭建了广阔的崭新舞台，增添了无限的奋进动能。
亿众奋楫扬帆执着笃行、百年风华正茂砥砺奋进。作为年轻党员，认真系统学习领会党的二十大精神，就是要努力把握其精神实质和丰富内涵，在深化学习、精准把握、全面落实上下功夫，坚持学思用贯通、知信行合一，着力捍卫“两个确立”、增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，把贯彻二十大精神与增强履职本领、塑造医护形象紧密结合起来，将学习成果转化为前进动力，在新院址新平台上展现新担当新作为，真正做到一颗初心始终不渝，一张笑脸为您盛开！ 
答好“三道题”，坚守初心使命。自觉当好学习贯彻二十大精神的先行者，利用“三会一课”、主题党日、学习强国等载体，深入学、反复学、系统学，把理解丰富内涵、把握精神实质融入到思想灵魂深处、体现在护理行动自觉、落实在增强“三个本领”上，在学习中明思路、辨方向，悟方法、找答案，增智慧、提能力，用对党忠诚做好事关政治方向的“选择题”，用担当尽责解好优化服务的“思考题”，用敬业实干答好践行初心的“应用题”，时时事事处处与院党委、党支部在思想上同心、目标上同向、工作上同力、行动上同行，恪守职业准则，遵守纪律规定，精心织密服务病患的“连心网”，扩展医护行业的“朋友圈”，画好医患共享的“同心圆”，把一份份“小能量”、一个个“小作为”、一点点“尺寸功”汇聚成更多暖心顺意的服务举措，用白衣天使的爱心、耐心和责任心缓解病人的疼痛、撑起生命的天空、扬起生活的风帆，让一个个家庭重现欢声笑语。
医者为民心，厚植服务情怀。习近平总书记指出：党的一切工作都是为老百姓利益着想。学习贯彻二十大精神，就是要更加深刻领悟中国共产党人民至上的价值追求，用党的创新理论引领自己始终保持昂扬向上、奋发进取的精神状态。作为一名护理工作者，我们要把更好地促进患者康复、家属温暖作为始终坚守的行业准则、矢志不渝的目标追求，始终坚持人民至上、生命至上、健康至上的理念，牢记让病患康复、家属满意就是护理工作的“国之大者”，把群众利益“置顶”，立足护理工作尺寸岗位，对业务流程和关键环节善思辨、能创新，对老师和同事善学习、能配合，对患者和家属善沟通、能共情，手上有技术，内心有温度，用爱的丝线轻、准、稳地缝合病人身体的创伤，从点点滴滴的细节小事赢得群众的点赞，在履职尽责中展示良好形象，在彰显大爱中实现人生价值。
栉风沐雨行，砥砺实干品格。三年多来，市中心医院作为全市新冠肺炎定点救治医院，全体医护人员白衣执甲，“医”路栉风沐雨，“医”路勇毅前行，守护了人民平安，彰显了社会担当，使命在肩一往无前、心怀百姓殚精竭力的英雄群体和先进模范，永远都是我们年轻党员心中最大荣光和最强底气。站在新的历史起点上，就要积极适应新时代、新科技、新需求带来的新挑战、新任务、新要求，赓续革命前辈、优秀党员的革命热情、献身精神、优良作风，拒绝“躺平”，抵制“内卷”，去浮躁、远歪风，撸起袖子加油干，在日常琐碎的输液换药、清洗消毒、交班接班等平凡工作中锤炼本领、提升能力、涵养作风，在对事业的热爱、生命的敬畏中一丝不苟、精益求精，用娴熟精练的技术、无微不至的关心、日以万计的步履守护百姓的健康平安，换取病区的和谐温暖。
青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升华。一张可掬的笑脸，就是一颗纯洁善良的心灵；一袭飘然的白衣，就是一域守护生命的重任；一顶别致的燕帽，就是一曲新时代天使的礼赞。
我誓言：我的工作无差错，我的岗位请放心！
