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第二党支部、C7护理单元  段文娜

幸福源于健康，人以健康为本。生命对我们来说只有一次，而健康就是最好的保障。
党的二十大报告提出，“推进健康中国建设，把保障人民健康放在优先发展的战略位置”。这对新时代中国卫生健康事业高质量发展提出了更高的要求，宛如一盏明灯，为我们医务人员指明了新的前进方向，令我们医务工作者倍感鼓舞。
大道至简，实干为要。党的二十大报告提出的新观点、新论断、新思想、新战略、新要求是对全国而言，然而在具体到地方，具体到一个单位一个人，尤其是作为一名具体的医护工作者，我觉得就要结合实际，尤其是结合我们医院提出的目标、要求，我负责科室的具体工作，要志存高远、脚踏实地、开拓创新，用奋斗书写青春。
在奋斗中绽放青春的光芒，当志存高远。远大的志向从立志开始，生活不能没有目标，人生不能没有方向。理想追光，我就要进一步加强思想政治建设，坚定理想信念，不断提高综合素质。习近平总书记在多次讲话中强调了健康事业的重要性和必要性，并提出“首诊负责、分级诊疗”的实践探索。这种转型发展对于现代医院而言，意义非凡。作为医护人员，我深感自己还需加强对政策法规和新技术、新方案的学习。因此，通过参加本次活动，我有了更多机会整合自身知识结构，加强政策意识和诊疗观念更新，同时也使自己更加坚定了参与这项事业的信念。我深知严格遵守卫生专业道德操守是基本要求，但也离不开怀揣爱心、严谨态度、职业精神的持续熏陶与提升。我将更应该意识到自己作为新时代青年，理当秉持先进理念去拼搏、创新、奋斗，用行动去铸造人生的成就，在回报行业、回报社会上展现更多实际成效。在实际中，我将通过多方面途径来推进自己成长，比如参加志愿服务、参与创新创业、参加社区服务活动，等等，以自己微小努力帮助更多需要帮助的人群。
在奋斗中绽放青春的光芒，当脚踏实地。“附着在大地上，你是土壤。沉浮在空间里，你是尘埃。”这首诗告诉我们，只有我们安分守己、脚踏实地，努力为集体作出贡献，我们的作用才是积极的。在实际工作中，我感觉最紧要的是加强团队协作和提高自身专业技能，为分级诊疗做出自己的应有贡献。回顾我的护理工作经历，无论是看到老年患者因生活不能自理而处于苦难状态，还是看到不分白天与黑夜护士同仁忙碌的身影，我深感这个行业表面光鲜背后包藏着艰辛和挑战，也深感它关乎民众健康幸福，是任何国家都不能放松关注的事情。我们还需要组织整合现有资源，精简床位管理流程，联手特殊病人家属进行针对性心理疏导等应对方案。为此，除了深入掌握各项疾病状况外，我还需鼓励更多同行参与学习、交流和讨论，共同缔造出一个更加安全稳健、温馨平静、以功效为先的卫生空间。
   在奋斗中绽放青春的光芒，当创新创造。创新是民族进步的灵魂，是一个国家兴旺发达的不竭源泉，也是中华民族最深沉的民族禀赋，正所谓“苟日新，日日新，又日新”。在新时代下，我们必须紧急调整工作程序，跟上时代步伐。比方说，关于制定更有效的分级诊疗模式，需要我们不断更新思路，反复探讨并予以切实推行。尽管我们当前在分级诊疗理论的实践过程中还会遇到很多阻力和困难，但只要我们继续关注群众健康、倾听患者需求并与整个医疗行业保持紧密沟通，最终我们的努力一定会取得成功。因此，“奋进新征程”的思想理念对于我作为一名医护工作者的工作意义，至关重要。我将更深入地认识到我自己所处的职业地位和角色使命，并激发了我对于未来事业发展的不断追求和及时调整。我将充分吸收新知识，不断更新视野和思路，继续加强整体协同合作和专业技能提升，更好地服务于人民卫生事业发展。
[bookmark: _GoBack]我们有幸生于盛世，看到祖国的山河岁月，党的二十大报告向我展现了一幅生动、磅礴且继往开来的美好画卷，作为一名医务工作者，我将继续发挥自己的蓬勃朝气，用自己的实际行动，践行为人民服务的初心，作为一名党员，我坚持以守护百姓健康为己任，以救死扶伤为职业，把对党的忠诚和护理事业的热爱融入到日常工作中，更好的服务人民群众。无数个黑夜与白天，医学人用他人看不见的努力，换来看得见的成长。时间不语，但早已写下答案，这条路，把最初的梦想，变成一生的信仰。振奋精神、务实创新、不断学习、接续奋斗，我将以创新之力追光而行、步履不停，立足岗位职责，身怀爱心耐心，从自身做起，立足本职、尽职尽责，奋力为医院改革创新发展增光添彩、贡献力量。
  



