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解大赛”在商洛市工人文化宫举行。来自汉中、

安康、商洛的高等院校、企事业单位、医疗卫生

机构、科研院所等跨行业、多领域共计99名选手参

赛。我院临床、护理、医技、药学14名选手报名参

赛。最终，C9护理单元刘传毓、麻醉苏醒室张紫

薇、眼科一病区李游分别荣获市级一等奖、二等

奖、三等奖，我院获得优秀组织奖。

出席，各教研室主任、既往获奖医师代表受邀担

任评委，参赛选手共计30余人参会。

本次比赛共有来自临床、医技、护理、药学

等科室的14位选手参加，按抽签顺序依次登台，全

程 采 用 多 媒 体 教 学 手 段 ， 参 赛 选 手 通 过 现 场 示

教、视频演示、互动交流等方式加深受众对科普

内容的理解。专家评委从内容陈述、表达效果、

整 体 形 象 三 方 面 打 分 ， 并 从 选 题 内 容 、 表 达 形

式、多媒体运用、仪容仪表、互动交流等方面作

中肯点评，同时指出存在的问题。

6月8日，由陕西

省执业药师协会举办

的 首 届 “ 药 绘 健 康-

药学服务技能提升项

目”暨用药指导情景

模拟和科普演讲大赛

线上举行，共有省内

外 报 送 的101部 作 品

5月17日下午，为进一步提升比赛效果，医院 参与评选。经评审团

组 织各参赛选手再次进行试讲并提出中肯修改意 评定，我院董自然报

见。 送 的 视 频 作 品 《 雾

5月22日，由陕西省科学技术厅、陕西省科学 化，有手就会？》获

技术协会主办，商洛市科学技术局等承办的“陕 用药指导情景模拟大赛三等奖。

西省科普讲解大赛陕南赛道暨商洛市首届科普讲

8月21日，由陕西省临床护理联合会主办，咸

阳市第一人民医院承办的“陕西省第二届护理科普

能力提升培训班暨护理科普大赛”在咸阳市第一人

民医院工合楼三楼学术会议中心举办，来自省内的

健康中国，医者先行！为推动健康知识普及、 300余名相关人员参加。

不断满足人民群众日益增长的健康知识需求，提升 本次科普大赛分表演类、视频类两部分，共收

全民健康素养。国家卫生健康委、科技部、国家中 集作品59部，经过前期专家组初评，共有12部表演

医 药 局 、 国 家 疾 控 局 、 中 国 科 协 等5部 门 联 合 于 类作品进入决赛环节。评委们对入围护理科普大赛

2024年 5月 -12月 主 办 “ 健 康 知 识 普 及 行 动 — — 的47部视频、进入决赛的12部表演类作品进行评

2024年新时代健康科普作品征集大赛”。 选，最终表演类及视频类科普作品分别产生一等奖

经过初审，此次共选报15个科普作品参赛。作 2名、二等奖4名、三等奖6名及优秀奖35名。我院

品形式多样，包括科普视频、科普演讲、舞台剧、 选送A-10（手足外科、皮肤科）护理单元的视频

音频、图文、视频等；作品内容丰富多元，涵盖食 类作品《热液烫伤的紧急处理》荣获一等奖、B-

品营养与合理膳食、爱国卫生与健康生活方式、传 10[肿瘤科三病区（含放疗）]护理单元的视频类作

染病防控、心脑血管疾病防治、癌症防治等。其中 品《在生命尾声点亮微光》、2裙-4（口腔科、耳

有12个参赛作品通过了平台初审，将在健康中国官 鼻咽喉科）护理一单元的表演类作品《白蛇就医之

方版客户端及小程序接受公众网络转发，同时在 “啊啾”特烦恼》荣获三等奖。

“学习强国”学习平台、央视新闻新媒体中心、新

华网、科普中国及中国中医政务新媒体平台、国家

卫生健康委合作媒体平台进行展示。

医院选拔赛

赛前第二次试讲

首届科普讲解大赛现场

五、“药绘健康-药学服务技能提升项目”
        暨用药指导情景模拟和科普演讲大赛 
        Drug guidance scenario simulation
        and popular science speech contest

三等奖荣誉证书

六、2024年新时代健康科普作品征集大赛
      New era health science works collection
      competition of 2024

初审通过作品示例 1 初审通过作品示例 2

七、陕西省第二届护理科普能力提升培训班
       暨护理科普大赛
       The second nursing science
       popularization training course

A10护理单元  一等奖荣誉证书

B10护理单元  三等奖荣誉证书
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经过前期积极组织和广泛宣传，我院药学部

主管药师丁绮、C-7护理单元主管护师刘邓晨、A-

7护理单元主管护师李瑶、医学检验科主管技师张

萍代表医院参与决赛，经过赛前的认真准备及场

上的沉着应对，最终在11支参赛队伍中斩获二等

奖（第二名）的成绩。

9月3日下午，由商洛市科学技术协会主办，

商洛市科技馆、商洛市全民科学素质研究中心承

办的“2024年商洛市公民科学素质大赛”在商州

区秦韵教育城举行。

9月4日，由陕西省卫生健康委、陕西省科技

厅、陕西省中医药局、陕西省疾控局、陕西省科

协主办，陕西省健康教育中心承办的“2024年新

时代健康科普作品征集大赛（陕西赛区）表演类

作品复赛”在西北妇女儿童医院举办。由我院B-

5护理单元（心血管内科二病区）护士长徐艳指导、

罗娜等参演的作品“藏于小棕瓶的心脏奥秘”，

经过省级选拔进入线下复赛。

角逐，我院C-8护理单元护士长、主管护师刘婷，

静配中心负责人、主管药师董自然分别荣获三等奖。

通过参加形式多样的科普活动，选拔出优秀

的科普作品和科普创作者，将枯燥的医学术语转

化为生动有趣的科普佳作，向公众普及健康知识、

提升全民健康素养，最终使医学知识走进大众生

活、融入大众生活。既是选手展现风采的舞台，

更是大家相互学习交流的平台。下一步，我院将

继续探索科学创新传播方式，以更高质量的科普

活动传播科学思想、弘扬科学精神，营造良好的

创新文化氛围。

9月9日，第40个教师节即将来临之际，我院

召开庆祝第40个教师节主题活动。在家院领导班

子、相关职能科室负责人、各教研室主任、各学

科授课教师代表、内训师、见习生、实习生以及

全科基地学生共计280余人参会。眼科一病区李游、

C9护理单元刘传毓分别进行科普讲解能力展示。

9月8日-13日 ， 由 陕 西 省 卫 生 健 康 委 员 会 指

导，陕西省健康教育中心主办的“2024年全省健

康教育机构健康科普讲解大赛训练营和总决赛”

在陕西省荣军服务中心成功举办。

本次比赛初赛共236个作品，经省级专家严谨

细致的线上审核，来自省内各医疗单位的55位科普

创作者入选本次大赛的训练营并参与决赛。赛前

抽签决定出场顺序和分组，采用“自主命题讲解

+主题讲解”的形式，共进行两轮评比。经过激烈

2裙-4护理一单元  三等奖荣誉证书

八、2024年商洛市公民科学素质大赛
      Citizen science literacy competition
      of 2024 in shangluo city 

选手风采

合影

九、2024年新时代健康科普作品征集大赛
      表演类决赛（陕西赛区）
       New era health science works collection
       competition performance final (shaanxi region)

比赛现场

十、教师节主题活动之科普展示
      Popular science exhibition of Teachers'
      Day theme activities

C9护理单元  刘传毓

眼科一病区  李游

十一、2024年全省健康教育机构健康科普
         讲解大赛总决赛  The health
         Science Popularization Competition of
         provincial health education institutions in 2024

C-8护理单元护士长刘婷

静配中心负责人董自然

刘婷、董自然  三等奖荣誉证书
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教师节快乐
HAPPY TEACHER'S DAY

◎　创伤骨科一病区　程宏涛

独爱这方山水
ONLY  LOVE  THIS  LANDSCAPE

◎　后勤保障部　张亚锋
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曾想飞出山坳 祥和安宁里

见识都市的霓虹和车水马龙 尽享华夏龙脉的独特馈赠

当外出习以为常

却总归心切切 魂牵梦萦 红色热土滋养了淳朴民风

秦楚交融

记忆里的逼仄萧条 激荡出文学重镇的无上荣光

早已被岁月的年轮湮没 游人如织 民富农兴 生机勃发

换上了崭新容妆

嘴角上扬 热情的臂膀已张开

成为茶余饭后的时尚风景 静待四海宾朋

看各色国旗

晨曦初露  晚风抚柳 正迎风劲舞

滨江沿岸熙来攘往 猎猎飘扬

你是川西凉山孕育的精灵 急诊大师胸有成竹，念念有词....

在追寻诗与远方的征途 我写完会诊意见

偶然停歇在秦岭的南坡 猛然想起刚刚和学子们探讨的休克真经

我在鹤城的杏坛放歌 我毫不犹豫电话打给这群精灵

转科实习不经意间 你们喜形于色，感激我让你们认识到了教科书

你成了我的忠实信徒。 上才有的酱油色尿。

你聪颖机敏 精灵收获一季的风尘

贪婪地允吸着知识的甘露 精灵飞回故地

仿佛不知疲倦的陀螺 精灵穿梭在杏林

时光定格在求知的斑斓岁月 你请教我关于膝关节弹响的问题

你收获一众带教老师的顶格评价 你改进理疗仪器意外获得患者的青睐

我讲了惊心动魄的失血性休克 你发祝福说教师节快乐

然后荡气回肠的抢救记录 我激动连着欣慰

如痴如醉的是你的同学们 你发给我沉甸甸的微信红包

唯有你要了我的电话并希望不吝赐教 我惊喜但不意外

你来了句

激越的电话铃声划破夜空惊醒我的迷梦 请老师吃饺子

我揉着惺忪的睡眼奔向急诊科 我怔了一下笑着砥砺：饺子钱先攒着，

吸氧监护、两路输液、泵去甲肾上腺素、紧急 等赚大钱了，送老师跑车可好

配血........ ...........
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《商医学林》征稿启事
各位老师：

　　您好！感谢您一直以来对《商医学林》的关注与支持！没有您的辛勤笔耕和投稿支持，便

没有《商医学林》的发展与进步。在新一期《商医学林》开展征稿之际，为方便编辑以及格式

统一规范，现对稿件基本撰写要求及格式进行说明。

　 　1. 所有投稿的学术类文章,请作者本人认真修改后经科室主任/护士长审核把关，再发到邮箱。

　　2. 文稿应具有科学性、逻辑性、实用性，论点明确，重点突岀，层次清楚，书写工整规

范，必要时应做统计学处理。论著与实验研究、综述讲座一般不超过5000字，临床研究及调査

硏究一般不超过4000字，短篇报道、病例报告等在1000字左右。

　　3. 当报告以人为研究对象的试验时，作者应该说明其遵循的程序是否符合负责人体试验的

委员会（单位性的、地区性的或国家性的）所制定的伦理学标准并得到该委员会的批准，是否

取得受试对象的知情同意。

　　4. 署名：仅限于直接参与并能解答本文有关问题者，作者单位用全称（详细到科室），并

附具体联系方式。

　　5. 摘要：论著和实验研究须附200~300字中英文摘要。摘要需用结构式即包括目的、方法、

结果、结论四个方面。英文摘要应包括文题、作者姓名（汉语拼音）、单位名称（详细到科

室）、所在城市名及邮政编码。摘要请另页写明，不要写在正文中。

　　6. 关键词：论著与实验研究需标引2~5个中英文关键词。请尽量从美国国立医学图书馆的医

学主题词表（MeSH）中选取。

　　7. 医学名词：应使用全国科学技术名词审定委员会公布的名词，尚未通过审定的学科名

词，可选用最新版《医学主题词表（MeSH）》《医学主题词注释字顺表》《中医药主题词表》

中的主题词。

　　8. 图表：每幅图表附在文中，分别按其在正文中出现的先后次序连续编码。每幅图表均应

有图（表）题。照片图要求有良好的清晰度与对比度。

　　9. 单位：实行国务院1984年2月颁布的《中华人民共和国法定计量单位》，并以单位符号表

示，具体参照中华医学会杂志社编辑的《法定计量单位在医学上的应用》（第3版）。注意单位
-1名称与单位符号不可混合使用，如ng.kg ·天 应改为ng.kg .d ；组合单位符号中表示相除的斜线

-1 -1多于1条时应采用负数幂的形式表示，如mg/kg/min应改为ng.kg .min 。量的符号一律用斜体

字，如吸光度（旧称光密度）的符号为A，“A”为斜体字。

-1 -1 -1


